
Sie sind leidenschaftlicher Handwerker? 
Sie würden gern älteren Nachbarn zum 
Arzt oder Amt begleiten? Sie kommen 
sowieso jeden Tag am Supermarkt vorbei 
und könnten gleich noch ein paar Dinge 
für Ihre Nachbarin mitbringen?
Kurzum – Sie möchten gern Menschen in 
Ihrer Nachbarschaft – im Allende Viertel 2 –  
helfen? 

Wir vemitteln Ihr Engagement. Gegen-
seitige Hilfe unkompliziert und schnell. 
Melden Sie sich bei uns, wenn Sie helfen 

möchten oder wenn Sie Hilfe für die klei-
nen Dinge im Alltag benötigen.
Wir bringen hilfsbereite Nachbarn/innen 
mit denen die Hilfe benötigen zusammen.

Wer Lust hat, kann gern den Fragebogen 
auf der Rückseite ausfüllen und diesen 
per E-Mail an nachbarschaftshilfe@al-
lende2hilft.de zu uns senden oder Sie 
schauen in der Begegnungsstätte Alfred-
Randt-Straße 42 vorbei (Tel.: 030 668 652 
91).

Gegenseitige Hilfe macht selbst arme Leute reich. 
chinesisches Sprichwort



Was biete ich an:

Welche hilfe benötige ich:

Name:

Straße / Hausnr.:

PLZ Ort:

Telefon:

E-Mail:

Bitte füllen Sie den nachfolgenden Bogen aus. So können wir schnell Nachbarn/innen 
die Hilfe benötigen bzw. anbieten zusammenbringen.


